Distriktsinstutionen Nymarkens Sundhedspolitik.

Baggrund:

Vi ved at sund kost er med til at fremme livskvaliteten.

Borns sundhed og velferd er forst og fremmest et foreldreansvar, men
det er ogsa et feelles ansvar.

Sund og alsidig kost udger et vigtigt fundament for bernenes trivsel, og
giver dem energi til en god og lang bernehave/skoledag, sd det er vigtig
hvad madkassen indeholder hjemmefra.

Motion og bevegelse har ogsé stor betydning for bernenes sundhed og
velferd og her vil vi og stette op bade 1 skole og 1 barnehave dels 1
idreetsundervisningen og dels med at satte fokus pé hvor sundt det er at
bevage sig.

Formal:

Sikre bernene sund kost i det daglige og sunde kostvaner pé laengere
sigt.

Vi ensker at s@tte fokus pa bernenes kost, sa at vi skaber en ramme for
det sunde berneliv og god trivsel.

Vi vil gge bevidstheden om sund kost, da det er et vigtigt element i
bernenes udvikling motorisk, mentalt og socialt.

Vi vil motivere til daglig motion og bevagelse.

Vi vil have fokus pa, at bevagelse og motion er vigtigt for sundhed og
velfaerd..

Vi gnsker at bern udfordres til et liv med masser af bevagelse.

Vi ensker at fremme bernenes koncentration og energi til bdde sociale
aktiviteter og indlaring af ferdigheder.

Mal:

At fremme berns lyst og udvikle deres evne til at tage ansvar for mad og
levevaner.

At barnene motiveres til sunde kost- og motionsvaner.
At bernene bliver bevidst om sund mad og naring.

Handleplan:

Bernehaven, skolen, sfo skaber rammer, der inviterer til at bernene far
spist deres mad 1 ro og mag og oplever méltidet som noget selvfolgeligt
og vardifuldt at samles om. Der er koleskabe til madpakker og
mulighed for koldt vand.

Vi gnsker at bern udfordres til et liv med masser af beveagelse. Vi har en
kaempe legeplads, hvor alle bernene far brugt hele kroppen hverdag. Gér
pa skolen og bruger gymnastiksalen(begrnehaven). Vi vil fremme
bevagelse gennem leg og planlagt aktiviteter.

Vi ensker at samarbejde med foraldrene, s sundhed, bevagelse og
kostvaner bliver en falles sag. Emnet tages op pd foreldremeder arligt
eller efter behov.

Vi ensker at folge fodevarestyrelsens anbefalinger (de 8 kostrad, se mere
pa www.altomkost.dk)

Husk pa at der er skal vere flest hverdage, og brug den sunde fornuft
ved fodselsdage og begrans slik og sede sager. Bliv enige om kosten til
arrangementer og lignende 1 klassen.

Personalet "tager fat”, nar de oplever at darlige madvaner eller behovet
for bevaegelse pavirker trivsel /lering.

Evaluering

At bestyrelsen evaluerer pd politikken en gang om aret.




Hvad betyder det for os?



